PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
ZYL.OBEK MY TEDDY BEAR

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (OWE) zlobka zostat opracowany w oparciu o
Konwencje o prawach dziecka i respektuje prawa kazdego dziecka do godnosci, bezpieczenstwa,
rozwoju, wyrazania wlasnych potrzeb oraz bycia wystuchanym.

W realizacji codziennych dziatah placowka zapewnia w szczegolnosci:
e prawo dziecka do opieki, bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,
e prawo do niedyskryminacji, tozsamosci, uczestnictwa w decyzjach, swobodnej wypowiedzi,
e prawo do indywidualnego tempa rozwoju i poszanowania potrzeb,
e prawo do swobodnej ekspresji emocji i komunikowania sie,
e prawo do zabawy jako podstawowej formy aktywno$ci i uczenia sie,
e prawo do szacunku, akceptacji i ochrony przed wszelkimi formami przemocy,
e prawo do budowania relacji spotecznych,
e prawo do odpoczynku i poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

Realizacja powyzszych praw odbywa si¢ poprzez planowane dziatania opiekuncze, wychowawcze i
edukacyjne opisane w dalszej czgsci niniejszego dokumentu, a takze organizacje przestrzeni w
placowce, wspotprace z rodzicami oraz praktyki dokumentacyjne. Personel ztobka dziata zgodnie z
zasada podmiotowego traktowania dziecka, aktywnego stuchania oraz reagowania na jego potrzeby
roZwojowe.

Ad. 1) Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne
CELE OGOLNE:

— Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej opieki
zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi
i szacunku;

— Stworzenie warunkow pobytu wspierajagcych rozwoj umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci
dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

— Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci fizycznej
przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego pelen i harmonijny rozwoj.

CELE SZCZEGOLOWE:

sa realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiaja rozwoj wiedzy, umiejetnosei i dyspozycji
dzieci.

— ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomosci ciata;

— ksztaltowanie swiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wiasnych potrzeb;



—rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

— ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osdb,
samoregulacji emocjonalnej;

— ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrgbnos$ci, swiadomosci wlasnego ,,ja”, swiadomosci swoich
potrzeb;

— ksztaltowanie uwazno$ci na inne dzieci i ich potrzeby;

— ksztattowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych;
— ksztaltowanie gotowosci do poznawania $wiata, cickawosci, wytrwatosci;

— rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi;

— rozwijanie 1 poszerzanie wiedzy 1 rozumienia otaczajacego §wiata.

Ad. 2) Metody opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne
1| Relacje z dzie¢mi

Opiekunki tworza responsywne i wzajemne relacje z dzie¢mi oparte na szacunku. Dbaja o ciepta

i domowa atmosferg w placowce, petniac funkcje tacznika miedzy placowka a domem. Placowka stara
si¢, zeby dzie¢mi zajmowaly si¢ te same osoby, poniewaz sprzyja to rozwijaniu bezpiecznych relacji
miedzy matg grupa dzieci a opiekunka.

2| Scista wspotpraca z rodzicami

Aby rozwija¢ nabywanie do§wiadczen przez dzieci, personel musi wspotpracowac z rodzicami. Ta
wspoOlpraca tworzy ramy do poglebiania relacji, wspiera cigglo$¢ opieki i zapewnia dzieciom
stabilnos¢.

3| Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie, ktore przejawia si¢ poprzez
komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

4| Wiaczanie si¢ do zabawy/aktywnosci dzieci

Opiekunowie wlaczaja sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebuja, lub wylaczaja sig,
jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sg w poblizu dzieci podczas eksploracji
$rodowiska.

5| Dostarczanie materiatéw, przedmiotow i narzedzi

Rolg opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatéw, przedmiotdw czy narzedzi, ktd re moga
rozwija¢ 1 wzbogaca¢ aktywnosci i zabawy dzieci. Na przyktad gdy dziecko bawi si¢ woda,
przelewajac ja z kubeczka do kubeczka, opiekun moze dodac lejek, tyzki i butelke, moze tez zaczaé
bawi¢ si¢ rownolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko moglo obserwowac jego dziatania. Nie
ponagla dziecka do uzycia nowych materiatow, to dziecko samo decyduje, kiedy i jak je wykorzysta.

6| Pomaganie dzieciom w zrozumieniu §wiata

Opiekunki méwig na glos, jak dziala to, co robig dzieci, jakie sg obserwowane zalez nosci, taczg
przyczyny i skutki, pokazuja dzieciom chronologi¢ wydarzen, przewidujg wydarzenia.



Ad. 3) Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

7:00 — ok. 8:30 — Schodzenie si¢ dzieci, powitania indywidualne i grupowe, swobodne zabawy w
strefach zainteresowan

ok. 8:30 — 9:00 — Czynnosci higieniczne. Sniadanie w podzielonych grupach

9:00 — 11:00 — Zabawy na $wiezym powietrzu lub spacer * / Zabawa swobodna oraz aktywnosci
inicjowane przez personel

11:00 — ok. 11:30 — Czynnosci higieniczne. Drugie $niadanie (zupa)
ok. 11:30 — ok. 12:00 — Przygotowanie do odpoczynku

ok. 12:00 — 14:00 — Odpoczynek / drzemka

14:00 — 14:30 — Czynnosci higieniczne. Obiad (drugie danie)

14:30 — 15:00 - Aktywnosci dowolne i edukacyjne

ok. 15:00 — 15:30 — Czynnosci higieniczne. Podwieczorek

15:30 — 17:00 — Schodzenie si¢ grup, zabawa swobodna, pozegnania indywidualne i grupowe,
rozchodzenie si¢ dzieci do domow

* w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych wyjscie na dwor mozna przesunaé na popotudnie. W
wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi warunkami
atmosferycznymi dzieciom proponuje si¢ inne aktywnosci.

Ad. 4) Planowane aktywnoSci

1| Umozliwiajace dzieciom podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych 1 wspierajace
samodzielnos$¢ dzieci. Personel:

» umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rél (np. poprzez wyznaczanie w najstarszej
grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztu¢cow);

» zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu si¢,
sprzataniu, taczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;

» stwarza dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

» wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktow migdzy dzie¢mi i udziela wsparcia w
rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga:
wskazane jest, aby osoby z personelu miaty wspodlna strategi¢ wspierania dzieci w sytuacjach
konfliktowych);

» umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich mozliwos$ciami
rOZWOjOWymi.

2| Rozmowy z dzie¢mi

» utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-méwienie—stuchanie;



>

wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciagu dnia do prowadzenia rozmow z dzie¢mi (niezaleznie
od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie rak, ubieranie si¢ przed
spacerem itp.);

angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ opartg zarowno na wspolnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych do§wiadczeniach dziecka

3| Komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem

>
>

>
>

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawic¢ si¢ ze soba i rozmawiaé o tym, co robia;
wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom);

rozmawianie z dzieCmi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

dawanie wskazowek dzieciom utatwiajacych komunikacje (,,Mozesz powiedzie¢, zeby...”;
»Mozesz zapytac o0...”)

4| Aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow, ksiazek

>

>

>

wprowadzenie i1 kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze,
codziennych zabaw ze $piewem;

wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia jakiejs
czynnosci (np. piosenka na powitanie, piosenka o czgsciach ciata);

opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie w tym
uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tres¢.

5| Zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku. Opiekun inicjuje i proponuje
dzieciom aktywnosci, takie jak:

YVVVYVYVY

$ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy woda, blotem, piaskiem,;

malowanie r¢kami;

shuchanie i wydawanie dzwigkdw;

wachanie naturalnych zapachdéw (warzyw, owocow, ziot, kwiatdw);
testowanie smakow;

6| Zabawy wspierajace rozwoj motoryki matej. Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci,
takie jak:

VVVYVYVYVYYVY

>
>

zabawa klockami;

wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;

wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;

zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

malowanie farbami (palcami, pgdzlami, stemplami);

zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie, rwanie,
faczenie;

przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

wlaczanie przyciskow;

7] Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi. Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom
aktywnosci, takie jak:

YV VYV

chodzenie po $ladzie;
samodzielne jedzenie;
malowanie;

mycie rak;



>
>
>

ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie prostych elementow garderoby);
sprzatanie zabawek do pudet;
zabawy pilka: rzucanie, tapanie, turlanie;

8| Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata. Opiekun inicjuje i
proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

VVVYYVYYVY

turlanie sig;

hustanie sig;

przeciskanie si¢ przez tunel;
otulanie si¢ kocem;
masowanie;

nasladowanie ruchu;
ogladanie si¢ w lustrze;

9| Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

>

>

Y V VY

zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu wspierajace rozwoj koordynacji ruchowe;j,
roéwnowagi i orientacji w przestrzeni;

spacery sensoryczno-ruchowe potaczone z pokonywaniem naturalnych przeszkod (chodzenie
po trawie, piasku, nieréwnej nawierzchni);

zabawy z wykorzystaniem zjezdzalni, bujakow, tuneli, pitek, jezdzikow;

tory przeszkod rozwijajace sprawnos¢ ogdlna (czolganie, wspinanie, przechodzenie pod i nad
przeszkodami);

zabawy ruchowo-nasladowcze inspirowane ruchem zwierzat (,,skaczemy jak zabki”, ,,idziemy
jak misie”);

Zabawy z elementami rzutu i chwytu (toczenie, kopanie, przenoszenie pitek);

Zabawy swobodne umozliwiajace spontaniczng aktywnos$¢ ruchowa dzieci,

Sezonowe aktywnosci na §wiezym powietrzu (zabawy ze $niegiem, lis¢mi, woda, piaskiem);

Ad. 5) Dzialania personelu

1| Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placowce w dwoch formach:
odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie.

2| Wspierajace autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych. Personel:

>

>

opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko wiedzialo, co
bedzie si¢ z nim dziato w kontakcie z dorostym;

informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia si¢, ze dziecko rozumie jego
intencje,

3| Wspierajace samodzielno$¢ dziecka podczas positkow. Personel:

>
>
>

zaprasza starsze dzieci do wspolnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku;
daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja;
daje mozliwo$¢ dzieciom wlasnego karmienia siebie.

4| Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa. Personel:

>

czesto znajduje sie¢ w fizycznej bliskosci dzieci, siedzgc obok nich na ich poziomie, np. na
podtodze lub przy stole;



>

odzwierciedla emocje dzieci, ich rado$¢ i entuzjazm oraz inne emocje. Stara si¢ utrzymac
pozytywne emocje w kontakcie z dzie¢mi, zartuje z nimi, uSmiecha si¢ i Smieje, reaguje na
interakcje z dzie¢mi w cieply sposob;

» jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmgczenie, przestymulowanie) i wspiera je, aranzujac

>

zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton gtosu i styl interakcji do sytuacji;
pozwala dzieciom si¢ przytula¢ i utrzymywac fizyczna bliskos¢ w odpowiedzi na werbalne
lub niewerbalne intencje dzieci

5| Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci. Personel:

>

swobodnie dotgcza do zabawy i aktywnosci z dzie¢mi lub oddala si¢, gdy dzieci go nie
potrzebuja;

pozwala dzieciom na popelnianie bledow i zacheca do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania problemow, jezeli sa na to gotowe;

akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci;

okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy grzecznosciowe: ,,dziekuje
c1”, ,,proszg”.

6| Sposoby komunikowania dzieciom aktywnosci w ciagu dnia i zmian z tym zwigzanych. Personel:

>

uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udzialem (np. zmiana
pieluchy lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego odpowiedz (werbalng lub
niewerbalng), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje;

przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakoéw graficznych)
o nastgpnym punkcie w planie dnia

7| Wspierajace wspolprace 1 komunikacje dzieci w grupie. Personel:

>
>
>

>

daje dzieciom wskazowki, jak ze soba wspotpracowac (np.: ,,Najpierw on, potem ty”);
pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chca si¢ bawic;

podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowac w konkretnej sytuacji, a nie mowi, czego ma nie
robi¢ (koncentruje si¢ na pozytywnych komunikatach korygujacych);

wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

8| Wspierajace celebrowanie §wiat 1 innych waznych wydarzen. Celebrowanie dotyczy spraw bliskich
najmtodszym dzieciom, takich jak.:

» urodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty zwyczaj/rytuat §wictowania w
grupie urodzin);

» Duzien Dziecka;

» Dzien Rodzica (Mamy / Taty)

» Duzien Babci i Dziadka;

» Dzien Misia;

» Dzien Chtopaka / Mgzczyzn

» Dzien Dziewczynek / Kobiet

Personel:
» uzgadnia celebrowanie §wiat o znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami;
» respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze §wigtowania lub z fragmentu rytuatu

(np. przytulenia przez inne dzieci)

9| Zachecajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach:

>

sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwickow, w tym z wykorzystywaniem gltosu
i dzwigkdw generowanych przez przedmioty, zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i



tworzenie melodii, stuchanie dzwigkow naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki,
piosenek;

sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, cigcie, darcie, naklejanie,
komponowanie obrazow, komponowanie w przestrzeni trojwymiarowej, uktadanie,
dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatlow;

sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchow,
tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytéw, taniec do muzyki;

sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym glosem — tworzenie wiasnych stow,
wydawanie dzwickow nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie rymow, mowienie
wierszykow, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach;

faczenie r6znych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokaliza dziecka oraz
jednoczesnym malowaniem woda na chodniku (tworzeniem swobodnych linii)

10| Zachgcajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystania
réznorodnych materiatow:

>

Zachegcanie dzieci do uzywania roznorodnych materialow, takich jak: woda, piasek, btoto,
trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwigki,
ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku.

11| Zachecajace dzieci do poznawania roznych wytwordow kultury. Zapoznawanie dzieci z réznymi
wytworami kultury poprzez:

YV VYV

teatrzyki w wykonaniu opiekunow, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

shuchanie muzyki na zywo;

stuchanie muzyki klasyczne;j;

czytanie i ogladanie ksigzek i albumow o wysokich walorach artystycznych (graficznie i
jezykowo)

Ad. 6) Wskazowki metodyczne dla personelu

1| Sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania innymi.
Personel:

>

aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez podziat sali na
kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty czy mozliwo$¢ przeksztatcania
sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wspolnie realizowany plan dnia, z
powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi dzieci;

modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;

wykorzystuje wiedze¢ o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspolne zabawy.

2| Sprzyjajace poznawaniu i dos§wiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci:

>

umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupelianych nowymi
materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze zmieniajagcymi si¢ zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejgcych materiatdow, zabawek i pomocy edukacyjnych;



» dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak dtugo, jak dtugo
dzieci sg nimi zainteresowane);

» dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci;

» zapewnianie dzieciom dostepu do materiatdw wzbudzajacych ich ciekawos¢, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materiatéw pochodzacych z natury;

» umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i obserwowania zmian
zachodzacych w przyrodzie.

3| Wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo-skutkowe:

» opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie przedmiotami,
materialami;

» uruchamianie umiej¢tnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego skutkow (np.:
»Pchnates pitke. Teraz turla si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?”);

» wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena) Iub
tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktorych dziecko moze: manipulowaé przedmiotami,
materiatami; podejmowac czynnos$ci odwracalne i nieodwracalne; robi¢ doswiadczenia;
probowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznos$é.

4| Wspierajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajacego Swiata:

» obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktore przyciagaja ich uwage, i
komentowanie tego (np.: ,,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go mocniej”; ,,Stysze, ze
stukasz grzechotka w stot. To glosny dzwick. Ja stukam grzechotka w dywan. To cichy
dzwigk™);

» okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwo$ci, zaangazowania w swoje dzialanie;

» pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie;

» zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwosci
swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robia.

5| Wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

» okre$lanie 1 nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczacych np. koloru,
ksztattu, faktury);

» okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo—mato; blisko—daleko, ciepte—zimne) w
sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajgciach kierowanych przez siebie;

» dawanie dzieciom mozliwoséci wyboru mi¢dzy réoznymi produktami do jedzenia podczas
positku i opisywanie r6znic mi¢dzy nimi;

» okre§lanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu (np.: duzy—maty, wigkszy—mniejszy)

6| Wspierajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych:

» uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dot, przdd, tyt, lewo,
prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, migdzy, wyzej, nizej, w gorze, na
dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

» opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan w przestrzeni
(,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzite$ misia na krzesle, a zajaczka na
podtodze. Chceesz, zeby zajac siedziat wyzej?”).

7| Wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania si¢, uwzgledniajgce:

» mowienie do dzieci:
e komunikowanie si¢ w sposob zrozumiaty dla dziecka;



inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob
budzacy zainteresowa nie albo dziatanie dziecka;

stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robia;
dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta
czy jedzenie;

zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zachgcajacy do dalszej
wypowiedzi (,,Co si¢ stato? Uderzyltes sig? Gdzie?”);

» aktywnego stuchania dzieci:

nie konczenie wypowiedzi za dziecko, a uklgknigcie na poziomie dziecka, utrzymanie
kontaktu wzrokowego, poczekanie na gest, dzwick czy stowo;

wprowadzanie rytuatow rozméw o codziennych czynnosciach

modelowanie aktywnego stuchania w grupie (np.: ,,Teraz stuchamy Oli — Ola chce
nam co$ powiedziec”);

uzywanie pytan otwartych z mozliwos$ciag wypowiedzenia si¢ dzieci;

» wzbogacanie stownictwa dzieci:

wykorzystywanie stow z réznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);

rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia
dziecka (np.: ,,Pamigtasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke?”; ,,Wiem, ze w
domu masz psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow (pytanie: ,,Czy
ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);

rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujacych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i taczenia ich ze stowami, ktére dziecko zna;

wypowiadanie si¢ petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

moéwienie w pierwszej osobie (,, Teraz pokaze ci t¢ nowa uktadanke™).

8| Wspierajace rozwoj fizyczny dzieci, uwzgledniajace:

» rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki:

zapewnienie dostepnosci materiatéw i przedmiotdéw umozliwiajacych dzieciom
rozwijanie sprawnos$ci motoryki matej;

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnos¢ rak i palcow, w tym
np.: zgniataé, rolowa¢, rozptaszcza¢ migkkie masy, trzymaé mate przedmioty,
doskonalgc chwyty, drze¢ papier;

umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrgcania pojemnikow,
wktadania i wyjmowania matych przedmiotoéw

» rozwoj percepcji zmystowej dzieci:

umozliwianie dzieciom kontaktu z materialami angazujacymi zmysly: czucie, smak,
zapach, wzrok, stuch, poczucie ulozenia ciata i rownowage;

zapewnianie w ciggu dnia roznorodnych aktywnoS$ci sensorycznych, dostosowanych
do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie do§wiadczen sensorycznych
powinno zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i zabawe z innymi
dzie¢mi);

stwarzanie niemowlakom mozliwos$ci samodzielnego badania roznorodnych obiektow
i swojego ciata — wlasnych ragk i ndg oraz twarzy

» rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki



e wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchow ciala i nauce stania,
chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

e umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w
rézne miejsca, w ktorych czekaja nowe wyzwania, np. dazenie do interesujacych
przedmiotow;

e Dbawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym, co robig dzieci (np.
turlanie si¢, chodzenie na czworakach);

e stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiejgtnosci motorycznych;

e umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dlugo sa tym zainteresowane;

e wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i innych czynno$ci

9| Dotyczace tworczej ekspresji dzieci oraz niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom dziatania
tworcze 1 dostep do wytwordow kultury:

>
>
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zapewnienie dostepu do materiatéw umozliwiajacych dzieciom kreatywne dziatanie;
stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz czasu
potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wlasnym tempie i zakresie;

docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

wspieranie i nadawanie wartosci samemu dzialaniu tworzenia;

nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i oceniania;

zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciagu calego dnia;
stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, Spiewu, manipulacji
materiatami plastycznymi, wydawania dzwigkow;

aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla malej grupki dzieci lub pojedynczego dziecka,
bez koniecznosci angazowania catej grupy w to samo dziatanie;

dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezba, malarstwem, rysunkami) o
wysokiej jakosci artystycznej;

zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zarowno jesli chodzi o jako$¢
odtwarzania, jak i repertuar;

zapewnianie dzieciom dostepu do ksiazek z szatg graficzng wysokiej jakosci

organizowanie warunkow do aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Ad. 7) Specyfika instytucji

Nazwa instytucji: Zlobek My Teddy Bear

Prywatny zZlobek dla dzieci w wieku 1-3 lat, finansowany przez m.st Warszawa

Lokalizacja:

Adres: ul. Ortow Piastowskich 31, 02-496 Warszawa
potozony w spokojnej cichej dzielnicy, z dala od ruchliwych ulic
Blisko$¢ terenéw zielonych: niecate 100m od Eko Parku o powierzchni blisko 5,5 ha



e Dostep do Srodkow transportu: w poblizu 300m przystanki trzech linii autobusowych oraz
oddalona o 750m stacja kolejowa PKP Gotabki

Specyfika dostepnej przestrzeni:

e szatnia dostosowana do dedykowanej grupy wiekowej

e dwie przestrzenne sale zabaw z licznymi kacikami edukacyjnymi, rozwojowymi
e dwie lazienki dostosowane do potrzeb dzieci, przewijaki

e lazienka dla dorostych

e aneks kuchenny

e piwnica

e taras zewnetrzny

e ogrédek z bezpiecznym placem zabaw

e parking przed budynkiem

Zasoby:

o  Wykwalifikowana kadra opiekunek

e  Grupy wiekowe: 1-2 latkow i 2-3 latkow

e Liczba miejsc: 40

e Sale: przestrzenne sale zabaw, bogato wyposazone w tatwo dostepne dla dzieci zabawki,
dywan interaktywny

e Program: obejmujacy wiele aktywnosci rozwojowych oraz wizyt 0s6b zewnetrznych

o Przestrzenie zewnetrzne: rozbudowany plac zabaw z pelnym wyposazeniem, taras
zewnetrzny przystosowany dla dzieci, wozki 6-osobowe dostosowane do wyjs¢ z grupa
mniejszych dzieci

Kierownictwo i kontakt:

e Dyrektor: Monika Narozniak, tel: 606 313 997

e Osoba kontaktowa: Koordynator Maria Narozniak, tel: 606 672 808

e E-mail placowki: myteddybear.zlobek.orlowpiast.31(@gmail.com

e Telefon do placowki: 509 150 770

e Strona internetowa: https://zlobek.myteddybear.pl

o Facebook: https:// www.facebook.com/profile.php?id=100063554833990#

Akceptacja przez podmiot prowadzacy instytucje:
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