
Harmonogram dnia w żłobku 

 

7:00 – ok. 8:30 – Schodzenie się dzieci, powitania indywidualne i grupowe, 

swobodne zabawy w strefach zainteresowań 

ok. 8:30 – 9:00 – Czynności higieniczne. Śniadanie w podzielonych grupach 

9:00 – 11:00 – Zabawy na świeżym powietrzu lub spacer * / Zabawa swobodna 

oraz aktywności inicjowane przez personel 

11:00 – ok. 11:30 – Czynności higieniczne. Drugie śniadanie (zupa) 

ok. 11:30 – ok. 12:00 – Przygotowanie do odpoczynku 

ok. 12:00 – 14:00 – Odpoczynek / drzemka 

14:00 – 14:30 – Czynności higieniczne. Obiad (drugie danie) 

14:30 – 15:00 - Aktywności dowolne i edukacyjne 

ok. 15:00 – 15:30 – Czynności higieniczne. Podwieczorek 

15:30 – 17:00 – Schodzenie się grup, zabawa swobodna, pożegnania 

indywidualne i grupowe, rozchodzenie się dzieci do domów 

 

* w przypadku złych warunków atmosferycznych wyjście na dwór można 

przesunąć na popołudnie. W wyjątkowych sytuacjach związanych z wysokim 

poziomem smogu lub niedogodnymi warunkami atmosferycznymi dzieciom 

proponuje się inne aktywności. 

 

 

 


