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ATERING LA DZVEC!

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA AMERYKANSKI CZWARTEK PIATEK
Owsianka na mleku owsianym z Ryzanka na mleku krowim z Jogurt naturalny z musli i musem Ptatki kukurydziane na mleku krowim | Manna na mleku krowim z musem
kakao i bananem (G, L) Zurawing (L) Sliwkowo-wisniowym (G, L) (L) truskawkowym(L, G)
Kanapki — chleb petnoziarnisty, Kanapki — chleb petnoziarnisty, Kanapki — chleb zytni penoziarnisty Pancake z musem owocowym (maka Kanapki — chleb petnoziarnisty,
SNIADANIE zytni, masto, ser Zamojski, miéd, zytni, masto, pieczony indyk, pasta masto, ser z6ty, jajecznica, pszenna, mleko, jaja, proszek do kajzerka, masto, wedlina z indyka,
pomidorki cherry (G, L) z zielonego groszku, papryka z6tta, rzodkiewka, ogorek (G, J, L) pieczenia, truskawki, maliny, jagody, pasta z tuiczykiem i twarozkiem,
WEGAN: ser weganski, pomidor (G, J, L) WEGAN: tofucznica porzeczki) (G ,J, L) ogorek, marchewka w stupki (G, L)
WEGAN: wedlina sojowa, WEGAN: wedlina weganska
Zupa jarzynowa Delikatny kapusniaczek Rosét z makaronem Kukurydziany chawder Pomidorowa z makaronem
(marchew, pietruszka, seler, (kapusta stodka, kapusta kiszona, (kurczak, marchew, seler, pietruszka, (ziemniaki, kukurydza, kalafior, por, (pomidory, wtoszczyzna, cebula,
kalafior, fasolka, brukselka, ziemniaki, marchewka, pietruszka, cebula, por, kapusta, makaron) (G - kukurydza) (G) $mietanka roslinna, makaron- maka
ZUPA ziemniaki, koperek) pomidor, seler) makaron) pszenna) (G)
WEGE: bulion warzywny
DIETA: makaron b/glutenowy
Gnocchi w sosie z pomidorowo- Indyk w sosie stodko-kwasnym, Pierogi z miesem, salatka z Pieczony kurczaczek, ziemniaczki z Kotleciki jajeczne, ziemniaki,
kokosowym, parmezan ryz, brokuty gotowane na parze kiszonego ogérka koperkiem, colestaw suréwka z kiszonej kapusty z
1| DANIE (maka pszenna petnoziarnista, (indyk, pomidor, cebula, papryka, (maka pszenna, maka orkiszowa, (kurczak, papryka stodka, ziemniaki, marchewka
pomidor, mleczko kokosowe, ananas, ryz, brokut) mieso wieprzowe, cebula, ogérek koperek, kapusta, marchewka, (jaja, cebula, butka tarta, ziemniaki,
cebula, parmezan, olej) (G, L) kiszony) (G) jabtko, olej) kiszona kapusta, marchewka, olej) (G,
DIETY: pierogi b/glutenu J)
DIETY BJ — kotleciki warzywne
Tofu w sosie stodko-kwasnym, ryz, | Pierogi z soczewicg, salatka z Fasola w pomidorach, ziemniaczki z
WERSIA fasolka szparagowa kapusty kiszonej z marchewka koperkiem, colestaqw

WEGETARIANSKA

(tofu, pomidor, cebula, papryka,
ananas, ryz, brokut)

(maka pszenna, maka orkiszowa,
soczewica, cebula, ogdrek kiszony)
(G)

(kalafior, maka kukurydziana,
ziemniaki, kapusta, marchew, jogurt,,
olej) (L)

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z musem
owocowym, wafle ryzowe
(jogurt, truskawki, wisnie,
banany, ryz) (L)

DIETA BML —jogurt rosdlinny

Grahamka z pastg jajeczng i
ogorkiem

(maka Graham, jajka, olej, ogorek)
U, 6)

WEGAN: pasta z suszonych
pomidoréw

Budyn waniliowy, buteczka maslana
(mleko, skrobia ziemniaczana,
wanilia, maka pszenna, jaja, mleko,
drozdze, syrop z agawy) (L, J, G)
DIETY: BML budyn na mleku
roslinnym

Banana milk shake, chatka
(mleko, banan, maka pszenna, jaja,
drozdze) (L, G, J)

Placek drozdzowy z kruszonka,
(maka pszenna, drozdze, mleko,
jajko, syrop z agawy) (G, L, J)




KOMENTARZ DOTYCZACY ALERGENOW | DIET

Alergeny pojawiajgce sie w daniach sg oznaczone w jadtospisie nastepujgco: (G) — gluten, (L) — laktoza, (J) - jaja

ZAMIENNIKI ALERGENOW POJAWIAJACE SIE W SNIADANIACH

Dieta b/mleka — mleko owsiane zamiast krowiego, zamiast masta margaryna roslinna lub masto bez laktozy

Dieta b/g — chleb bezglutenowy

Dieta weganska — zastgpienie jaj, twarogu, wedliny pastami warzywnymi na bazie oliwy (szczegdty w opisach kazdego dnia)

ZAMIENNIKI ALERGENOW POJAWIAIJACE SIE W ZUPACH

Dieta bez selera, ziemniaka, pomidora — wykluczenie tego sktadnika lub zastgpienie innym warzywem

Dieta b/g - kasza jaglana w krupniku zamiast peczaku, makarony bezglutenowe zamiast pszenicznych, grzanki z pieczywa bezglutenowego)
We wszystkich zupach zabielanych stosujemy smietanke 100% roslinng, wegariska

Zamiast grzanek glutenowych podajemy grzanki z pieczywa bezglutenowego lub prazone ziarenka dyni lub stonecznika.

ZAMIENNIKI ALERGENOW POJAWIAJACE SIE W DRUGICH DANIACH

Diety b/g — makarony bezglutenowe, butka tarta z pieczywa bezglutenowego

Diety weganskie lub b/mleka — zastgpienie parmezanu prazonymi nasionkami stonecznika
Dieta wegarnska lub bez jajka — zastapienie siemieniem Inianym




