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POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK WEOSKA SRODA CZWARTEK PIATEK
Owsianka na mleku krowim z Ptatki ryzowe na mleku krowim (L) | Kaszka manna na mleku krowim z Jugurt naturlany, musli, musem z Ptatki kukurydziane na mleku
bananem (G, L) musem owocowym (G, L) owocow lesnych (L, G) krowim (L)
Kanapki — chleb razowy
Kanapki — chleb zytni, kajzerka, petnoziarnisty, masto, ser Gouda, Kanapki — chleb razowy Kanapki — chleb razowy, ciabatka, Kanapki — chleb razowy
. masto, twarozek naturalny, midd, jajko na twardo, papryka z6tta, petnoziarnisty, masto, mini petnoziarnisty, masto, ser Salami, petnoziarnisty, kajzerka, masto,
SNIADANIE ogorek (G, L) pomidor (G, J) mozzarella, kietbaska krakowska, wedlina drobiowa, ogérek, satata (G, wedlina drobiowa, pasta z
WEGAN: ser weganski, WEGAN: wedlina wegariska pomidorek koktailowy (G, L) L) twarozku i tuiczyka, papryka
WEGE: tofucznica WEGAN: ser weganski, pasta z fasolki | zotta, rzodkiewka (G)
WEGAN: wedlina weganska
Krem z poréw i ziamniaka z Delikatna grochowka z Minestrone Rosét z makaronem Zupa pomidorowa z ryzem
tymiankiem i pestkami dyni majerankiem (marchewka, pietruszka, seler (kurczak, marchew, seler, pietruszka, (wtoszczyzna, pomidory,
ZUPA (por, ziemniaki, tymianek, (groch, marchewka, seler, ziemniaki, por, pomidor, fasolka cebula, por, kapusta, makaron) (G) $mietanka roslinna, cebula, ryz)
pietruszka, $mietanka roslinna) ziemniaki, pietruszka, majeranek) zielona, bazylia) WEGE: bulion warzywny
BGL: makaron b/glutenowy
Potrawka z kurczaczka z Gulasz wotowy, kasza gryczana Kolorowe gnocchi z oliwg z oliwek i | Sznycelek z kurczaka, ziemniaki w Zapiekanka makaronowa z
marchewka, kasza bulgur, ogorek niepalona, satatka z pieczonego parmezanem, brokut na parze catosci z koperkiem, kalafior szyneczka i mozzarellg, satata z
Swiezy buraka (maka pszenna, buraki, szpinak, gotowany na parze dressingiem
11 DANIE (kurczak, marchewka cebula, (wotowina, papryka stodka, cebula, | ziemniaki, parmezan, brokut) (G, L) (filat kurczaka, jaja, butka tarta, (makaron pszenny, papryka,
papryka, kasza bulgur, ogorek, olej) | marchewka, kasza gryczana ziemniaki, koperek, kalafior) (G, J) cebula, cukinia, szynka drobiowa,
(G) niepalona, burak, jabtko, sok z pomidor, mozzarella, safata,
cytryny) oliwa z oliwek, satata, cytryna,
midd) (G, L)
Potrawka z soczewicq i Gulasz z tofu w sosie Sznycelek z kurczaka, ziemniaki w Zapiekanka makaronowa z
marchewka, kasza bulgur, ogérek marchewkowym, kasza gryczana catosci z koperkiem, kalafior mozzarellg, satata z dressingiem
WERSJA Swiezy niepalona, satatka z pieczonego gotowany na parze (makaron pszenny, papryka,

WEGETARIANSKA

(soczewica, marchewka cebula,
papryka, kasza bulgur, ogorek, olej)
(G)

buraka

(tofu, papryka stodka, cebula,
marchewka, kasza gryczana
niepalona, burak, jabtko, sok z
cytryny)

(indyk, jaja, butka tarta, ziemniaki,
burak, jabtko, sok z cytryny) (G, J)

cebula, cukinia, pomidor,
mozzarella, satata, oliwa z oliwek,
satata, cytryna, miéd) (G, L)

PODWIECZOREK

Chatka z mastem i naturellg
(maka pszenna, jaja, drozdze,
mleko, masto, $liwka, rodzynki,
daktyle) (G, J, L)

BGL: pieczywo bezglutenowe

Kisiel truskawkowy z brioszka
(truskawki, skrobia ziemniaczana,
syrop z agawy, maka, masto, mleko,
jaja, drozdze) (G, L, J)

BML, BJ: kajzerka BGL: ciasteczko
bezglutenowe,

Pudding ryzowy z jabluszkiem
(ryz mleko krowie, jabtka) (L)

Chrupkie pieczywo z wedling z
indyka, pomidor

(maka zytnia, indyk, masto, pomidor)
WEGE: pasta z zielonego groszku

Serniczek na zimno z wisniami i
wafelkami kukurydzianymi
(twarozek, jogurt naturalny
zelatyna, wisnie, syrop z agawy,
kukurydza) (L)

ALERGENY ZAWARTE W DANIACH OZNACZONE SA NASTEPUJACYMI SYMBOLAMI: G — gluten J- jaja L - laktoza







