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$Sniadanie Alergeny Obiad Alergeny Podwieczorek Alergeny

Poniedziatek |ptatki ryzowe z mlekiem 250g kalafiorowa 250ml 9 |kakao 200ml

pieczywo pszenne i zytnie z mastem 40g makaron z szynkg i ceulg w sosie $mietanowo-serowym 180g ciasto z owocami (wyrdb witasny) 35g

szynka wp 10g 17 |bukiet warzyw na parze 50g 17 lowoc 137

serek waniliowy 10g kompot 200ml herbata owocowa 200ml

mix warzyw

herbata 200ml

kakao 200ml kapusniak z kiszonej kapusty 250ml 9 |ciesteczko owsiane (wyréb wtasny) 25g

pieczywo pszenne i zytnie z mastem 40g kotlet mielony wp z pieca 80g jogurt naturalny z brzoskwiniami (wyréb wiasny) |100g

kietbasa zywiecka 10g 17 lziemniaki 70g 137  lowoc 137

twarozek ze szczypiorkiem 10g colestaw 50g herbata owocowa 200ml

mix warzyw kompot 200ml

herbata 200ml

ptatki kukurydziane z mlekiem 250g krem brokutowy z grzankami 250ml 19 Isok ttoczony z jabtek 150ml

pieczywo pszenne i zytnie z mastem 40g |gulasz z fileta indyka z warzywami 70g buteczka serowo-jogurtowa 25g

schab pieczony (wyrdéb wtasny) 10g 1347 |ryz basmatti 70g owoc 137

pasta z jajka i turiczyka ze szczypiorkiem 10g surowka z marchewki i pora 50g herbata owocowa 200ml

mix warzyw kompot 200ml

herbata 200ml

kawa zbozowa z mlekiem 200ml szczawiowa z jajkiem 250ml 39 |paczek 50g

pieczywo pszenne i zytnie z mastem 40g schab pieczony w sosie wtasnym 80g owoc

szynka wp 10g 17 |kasza bulgur 70g 1 |herbata owocowa 200ml 137

powidta sliwkowe 10g satatka z burakéw 50g

mix warzyw kompot 200ml

herbata 200ml

kajzerka z mastem 50g fasolowa 250ml 9 |muffinka (wyrdb wiasny) 35g

paréwka z szynki 40g kluski leniwe z mastem i tartg butka 130g maslanka z wisniami (wyréb wtasny) 150ml

ser 26ty 10g 17 Imarchew z jabtkiem 50g 137  |herbata owocowa 200ml 17

ketchup 10g kompot 200ml

mix warzyw

herbata 200ml

* w przypadku braku petnowarto$ciowego produktu od dostawcy firma zastrzega sobie prawo do zastgpienia go innym, petnowarto$ciowym produktem
** positki przygotowywane przez firme Catering Marianna spetniaja wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku
***alergeny: 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki
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